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BIULETYN ORGANIZACYJNO-SPORTOWY

Il TRENINGU ZAWODNIKOW KADRY NARODOWEJ W KATEGORII MODELI

SWOBODNIE LATAJACYCH (JUNIOROW | SENIOROW)
—w konkurencjach F1A, F1B, F1Ci F1P

Zgodnie z Kalendarzem Sportowym Aeroklubu Polskiego na 2021 rok, Aeroklub Podkarpacki Szkota Lotnicza
zorganizuje w Krosnie, w dniach 14-17 paidziernika 2021 r. Il Trening zawodnikdw Kadry Narodowe;j
w kategoriach modeli swobodnie latajgcych F1A, F1B, F1Ci F1P (Juniorzy i Seniorzy).

Celem treningu jest podniesienie poziomu sportowego w wyzej wymienionych konkurencjach modeli oraz
przygotowanie reprezentacji do najblizszych MS i ME. Zawodnicy i obstuga zgtaszajg sie do siedziby
Aeroklubu Podkarpackiego Szkoty Lotniczej w Krosnie, przy ul. Zwirki i Wigury 8.

W zwigzku z powyzszym ustala sie, ze:

1.
2.

Zawodnicy pokrywajg czesciowo koszty zakwaterowania w wysokosci 50 zt.
Dyrektor Aeroklubu Podkarpackiego zapewni zabezpieczenie treningu modelarskiej kadry narodowej
odnosnie przeciwdziatania rozprzestrzeniania sie COVID 19, oraz przestrzegania zasad higieny
i dezynfekcji.
Rozliczenie finansowe przedstawi osoba odpowiedzialna za wykonanie zadania — Kol. Henryk Krupa.
Zawodnikom przypomina sie o:
- posiadaniu odpowiedniej ilosci modeli (4 modele),
- posiadaniu licencji sportowej,
- posiadaniu waznych sportowych badan lekarskich,
- posiadaniu odpowiednich srodkdw ochrony osobistej (tj. maseczki i rekawiczki jednorazowe),
- prawidtowym oznakowaniu modeli,
- posiadaniu niezbednego sprzetu startowego.
Do 4 pazdziernika br. nalezy mailowo potwierdzi¢ przyjazd na trening lub ewentualng uzasadniong
rezygnacje osobie odpowiedzialnej za przeprowadzenie treningu oraz Asystenta TKN-a na email:
1. Norbert Suwata — norbipolska@interia.pl
2. Henryk Krupa — kruhen@poczta.fm
Brak potwierdzenia przyjazdu skutkowat bedzie skresleniem z listy uczestnikéw.
Kierownik konsultacji przedstawi wyniki sportowe i wnioski w celu usuniecia ewentualnych
niedociggnied.

Otrzymuja: Asystent Trenera Kadry

1. Uczestnicy treningu, Narodowej AP

2. Aeroklub Podkarpacki
Norbert Suwata
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PROGRAM TRENINGU
MODELARSKIEJ KADRY NARODOWEJ

w konkurencjach modeli swobodnie latajacych F1A, F1B, F1C, F1P
Krosno, 14-17.10.2021

14 pazdziernika — czwartek

Przyjazd i rejestracja uczestnikow treningu — budynek Aeroklubu Podkarpackiego

16:00 - 18:00 Szkota Lotnicza w Kro$nie ul. Zwirki i Wigury 8 oraz ,Hostel 66” ul. Okrzei 66

19:30 - 20:30 Kolacja

Odprawa uczestnikéw z prowadzgcymi trening — omdwienie zadan

20:30 i celdow do zrealizowania podczas trwania treningu — przeglad modeli
15 pazdziernika - pigtek
7:00 — 8:00 Sniadanie
9:00 — 13:30 Udziat w zadaniach wyznaczonych przez Asystenta TKN-a ds. F1,

w miedzyczasie taktyka startu i pogoni. Loty modelaminr 1

14:00 - 15:00 Obiad

Loty modelami nr 2 (przeglad modeli cd.)
16:30- 18:30 W przypadku pogody uniemozliwiajacej wykonywanie lotéw modelami, trening
poprawiajacy sprawnosc fizyczna.

20:30-21:30 Kolacja

16 pazdziernika - sobota

7:00 — 8:00 Sniadanie

9:00-13:30 Loty modelami nr 3

14:00 - 15:00 Obiad

Loty modelami nr 4
16:30-18:30 W przypadku pogody uniemozliwiajgcej wykonywanie lotéw modelami, trening
poprawiajacy sprawnos¢ fizyczna.

20:30-21:30 Kolacja

21:30 Spotkanie z Asystentem TKN ds. F1, omdwienie — zakoriczenie treningu

17 pazdziernika - niedziela

8:00-9:00 Sniadanie, wyjazd uczestnikdw treningu

Zawodnicy nieprzygotowani do konsultacji (treningu) pokrywaja w catosci wszelkie koszty
zwigzane z wyzywieniem i zakwaterowaniem .

W przypadku ztych warunkéw pogodowych program treningu moze ulec zmianie
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Lista uczestnikéow
treningu modelarskiej kadry narodowej
w konkurencjach modeli swobodnie latajacych F1A, F1B, F1C, F1P
Krosno, 14-17 pazdziernika 2021 r.

Osoby odpowiedzialne za przeprowadzenie treningu:

Norbert Suwata — Asystent trenera kadry narodowe;j ds. F1
Pieciu sedzidw chronometrazystow

Zawodnicy F1A Zawodnicy F1B

1. Maderek Damian 1. Szymanowski Radostaw
2. Wezgraj Jakub 2. Rudzinski Filip

3. KasperskiJakub 3. tukaszewicz Kacper

4. Krupa Henryk 4. Krawiec Adam

5. Sliwinski Michat 5. Skibicki Stanistaw

6. Jeziorny Tomasz 6. Lipski Tomasz

7. Gadek Roksana 7. Krzywicka Anna

8. Stezalski Dariusz 8. Danilewicz Oliwia

9. Wagner Rafat 9. Kryszczuk Leszek

10. Stachowski Bfazej
11. Mandziak Marcel

Zawodnicy F1C Zawodnicy F1P

1. Burek Edward 1. Krezel Michat

2. Gasiorowski Mariusz 2. Nieroda Krzysztof
3. Roman Marek 3. Mandziak Marcel
4. Wtodarczyk Jerzy

W przypadku rezygnacji z treningu ktoregokolwiek zawodnika z powyzszej listy,
Asystent TKN ds. F1 zaprosi zawodnika rezerwowego.
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